NASCHOOLSE ACTIVITEITEN
APRIL/MEI/JUNI

Tijdens de skateboard lessen maak je kennis met het skateboarden.

Tijdens de lessen leer je de basisvaardigheden van het skateborden:

Steppen/remmen/ rijden.

Sturen frontside en backside door op de juiste manier te leunen op het skateboard.
Draaien eerst in 4 stappen, dan 3 stappen, dan 2 stappen en dan in 1 stap.

Tik - Tak: vanuit stilstand tot rijden komen.

Waar hebben we om gedacht voor jouw veiligheid:

. Er is een skateboard voor iedereen beschikbaar
. Er is is voldoende bescherming aanwezig: pols - elleboog - knie bescherming en helm

We vragen aan jouw: trek platte schoenen/gympen aan zonder luchtkamers.

1 Deze workshop is op: woensdag 17, 24 april 15, 22, 29 mei 5, 12, 19, 26 juni en 3 juli
' Tijd: 14.15 tot 15.15 uur

: Leeftijd: groep 6,7.8

| Waar: buiten op het plein

: De presentatie is op woensdag 3 juli

|
|

Inschrijven voor deze workshop kan hier tot 10 april er kunnen 8 kinderen meedoen
Meedoen is kosteloos

Er is een beperkt aantal plaatsen beschikbaar. Bij overinschrijving wordt er geloot waarbij nieuwe deelnemers
voorrang hebben op kinderen die al aan een eerder blok hebben
deelgenomen.

Ng

DIJK EN

WARRES Blosse*~

één in opvang en onderwijs/



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=8x86xU-d2U-7SBy1OTAfFMO91gEBI-pBpZphT0769ixUMjZFUTFINkxZREFXOTJHSTBNOVBEUlUxOC4u

